Wenws de la . Beurg Traiteur

VY™
o Cemaine N° 36 du 32/08/2026 au 0%/09/2026 = qu
i 0
- a a Vv -
‘\J&‘O 3
Lundi 31 aoiit Mardi 01 septembre Mercredi 02 septembpre Jeudi 03 septembre Vendredi 0¢ septembre
Betteraves HVE s 2
5 Melon %\\%/ , | Lentilles bio a I'échalotte | Salade de coquillegss bio Tomates a croquer
vinaigrette (= 7) ET
A |5 | :
Plat Sauté de poulet i la s ’ sy :
protidique creime Lasagnes Poulet roti au thym Cordon bleu Dos colin MSC augistou
. : . 7 i ? | Mousseline de brocolis i
Garhiture BIé bio au beurre aux légumes grillés Petits pois CE2 au jus el e " Blé bio au beurre
B CE2
[Produit " G- ] ‘ - = i
aitier Boursin nature Cantal AOP Fromage frais aux fruits Yaourt Désiris HVE Chanteneige bio
P =
Dessert Flan nappé caramel Créme dessert chocolat Nectarine jaune £ Compote a boire Liégeois vanille caramel

* Produit contenant du porc - 2026
Beeuf : né; élevé et abattu en France -
** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

, [|Certification environnemental niveau 2 :
m) exploitations engagées dans des démarches particulierement

respectueuses de I'environnement.
AOP: Appelation d'Origine|
Protégée

2

BIO: produit issu de I'agriculture
biologique

@ MSC: Péche durable £54)

Bourg Traiteu

’ - . Mercredi 02 . Vendredi o¢
undi 31 aolt ardi o1 septembre leudi 03 septembre
L ™ septembre & septembre
4 Betteraves HVE Lentilles bio & Salade de coquillettes
Entrée L. = Melon - fede I, ! - Tomates a croquer
vinaigrette (% E] bio a5
A Batonnet de
Plat protidique Omelette Lasagnes Pané de blé emmental| Cordon bleu végétal
mozzarella
A cB L Mousseline de brocolis E
Garniture 1" Blé bio au beurre aux légumes grillés | Petits pois CE2 au jus CE2 Blé bio au beurre
s
‘Produit laitier Boursin nature Cantal AOP Fromage frais aux fruits| . Yaourt Désiris HVE Chanteneige bio
]
Créme dessert Liégeois vanille
Dessert Flan nappé caramel Nectarine jaune Compote a boire &
chocolat caramel
* Produit contenant du porc 2026

Beeuf : né; élevé et abattu en France
** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.



Wenns de la semacine

Semaine N° 37 du 07/09/2026 au 11/09/2026

Bourg Traiteur
%, 9

depuis 1990

e

Lundi 07 septembre Mardi o8 septembre Mercredi 09 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre
~ Salade de pomme de terr= Carotte rapée HVE X Lentilles bio aux raisins -
Entrée L g e i (Euf mayonnaise SRS 711\ FUSIS L Tatziki de concombre
HVE persillées vinaigrette (& secs 5|
Plat Aiguillettes de volaille Blanquette de poisson
protidique Sauté de dinde Croustillant au fromage s Beeuf sauce Beaujolaise MSC &2
- 8 ati fleur | Puréed 1
Garhiture Courgettes au pistou Tortis bio tomatés Riz bio au beurre = Grain ,de e fleus L pm.nme <
r béchamel terre bio PRy
[Produit . T 0 : . i
3 Vache qui rit bio ] Yaourt aromatisé Edam bio St Nectaire AOP Tomme Blanche
Jlaitier 5| =7 ]
= = P -
Dessert Compote pomme fraise I Péche blanche Créme Dessert Vanille |- . Raisin Pomme bio p§

* Produit contenant du porc
Boeuf : né; élevé et abattu en France
** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

BIO: produit issu de |'agriculture
biologique

@ MSC: Péche durable
= ;

Beurg Trarteur

depuis 1990

2026

La vendange est un travail agricole qui consiste a récolter

le raisin lorsque les grains atteignent leur maximum de grosseur et
contiennent le maximum de sucre. Les raisins vendangés sont
destinés a faire du vin et plus récemment des jus de fruits

Wenus de la semaine

. - Mercredi 09 A Vendredi 11
undi 07 septembre ardi 08 septembre leudi 10 septembre
L ™ septembre J septembre

Entrée Salade de pomme de Carotte rdpée HVE Euf . Lentilles bio aux raisins Toatziki d b

htri uf mayonnaise zatziki de concombre
terre HVE persillées vinaigrette st v secs a5
3
it Croustillant au Bouchée camembert
Plat protidique Steak végétal tomate P . Omelette Blanquette végétale
romage pané

" Gratin de chou-fl Purée d d

Garhiture Courgettes au pistou Tortis bio tomatés Riz bio au beurre ratin , & chourtleur uree ge por‘nme '.E
B = béchamel terre bio
AR A8
&

Produit laitier Vache qui rit bio Yaourt aromatisé m Edam bio ™ St Nectaire AOP , Tomme Blanche 4

A6 — - -

C t

Dessert Dmp? e.pomme Péche blanche Créme Dessert Vanille Raisin Pomme bio ﬂ
raise b

* Produit contenant du porc
Beeuf - né; élevé et abattu en France

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

2026




: BERLRY - Wenus de la comainc USSEIMISICN]

dep.
R
— . * o
Semaine N°38 du 14/09/2026 au 20/09/2026 e .
> : i _
L S 3
- ‘A : Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
E Ve
- EY
4 Lo <1s L . ] Salade d ¢ bi
Entree Melon Meéli-mélo aux 5 légumes Riz bio composé Pommes de terre it e \lé Sl
Kartoffel savoyarde [
lat rolai
| - Poisson pané MSC Boulettes t:le volaille au Sauté de poulet Carbonnade de beeuf Merguez végétale
protidique @ jus
. S bio : i “ar io a la élé é rer
Garhiture Haricots verts bio Semoule bio au petits Courgettes aux basilic . Carottes bio ala Poélée de legl.lmes verts
| ag | legumes pj Ed cannelle basilic
‘Produit . Fromage frais aux fruits
L Samos Comté AOP Mont Cadi Cantal AOP A T L
laitier - 4 bio 3
Dessert Compote pomime abricot Liégeois chocolat Flan nappé caramel Crumble aux pommes Prune
* Produit contenant du porc ¥ 2026
Beeuf - né; élevé et abattu en France

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvision:

BIO: produit issu de l'agriculture
biologique

@ MSC: Péche durable

il i

Bourg Traiteur W onad de te senraine

. " Mercredi 16 . Vendredi 18
undi 14 septembre ardi 15 se| bre udi 17 se| bre
L pte| M ptem e Je ptem) p———
- Méli-mélo aux 5 Pommes de terre Salade de blé bio
Entree Melon . Riz bio composé
légumes Fi Kartoffel E3 savoyarde
c tillant Boulette d 2 et " | Galette de butternuts,
ety roustillant au oulette de soja e
Plat protidique ! Palet de mozzarella lentilles corail et Merguez végétale
cheddar tomate
mozzarella
. E'] Semoule bio au petits Carottes bio a la Poélée de légumes
Garhiture Haricots verts bio Courgettes aux basilic -
legumes [t cannelle verts basilic

Fromage frais aux fruits

Produit laitier Samaos ’ Comté AOP Meont Cadi g Cantal AOP X
4 bio Ei
Compote pomme
] iégeois chocolat an nappeé carame rumble aux pommes rune
Dessert pb DT Liégeois chocol fl : I | crumei P
abrico
* Produit contenant du porc 2026

Beeuf - né; élevé et abattu en France
** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.



W 7lenus de la semaine

Bourg Trarteur

dopuis 1990

[J Getnaine N°39 du 21/09/2026 au 25/09/2026 =
Ve, =
Lundi 21 septembre Mardi 22 septetnbre K Mercredi 23 septembre Jeudi 2¢ septembre Vendredi 25 septembre
i)
; o e Macédoine de légumes Betteraves HVE
Entrée Oeuf bio mayonnaise = Chou-fleur emmental - Coleslaw
p HVE 8 vinaigrette (&
[Plat Sauté de porc au a8 |
= e Blanquette de dinde Beeuf a 1'échalote = Omelette bio Colin a la provencale
protidique romarin * a1 8 ‘
. . Coquillettes bio au Pommes de terre vapeur| Mousseline de carottes — a8
Garniture Petits pois CE2 q P Riz bio au beurre ﬂ
beurre PEJ HVE X CE2 =P
o Vacl irit b Mimolett Buche du Pilat Yaourt it Chanteneige b
. ac D10 e . g€ 010
liaitier | ache qui rit bio imolette ‘:(,;:1 uche du Pila aourt saveur citron f§ Chanteneige bio
. : 4 . Moelleux chocolat
Dessert Flan vanille Compote de poire Créme dessert chocolat Nectarine jaune : 3
»&0 anniversaire
* Produit contenant du porc 2026
Beeuf : né; élevé et abattu en France
** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des app
Certification environnemental niveau 2 :
exploitations engagées dans des démarches particulierement
respectueuses de |'environnement.
E,] BIO: produit issu de I'agriculture
biologique
&

Bourg Trarteur

depuis 1990

Wenus de la semacine

. . Mercredi 23 . Vendredi 25
Lundi 21 septembre | Mardi 22 septembre Jeudi 24 septembre
septembre septembpre
2 Macédoine de légumes Betteraves HVE
Entree Oeuf bio mayonnaise g, s Chou-fleur emmental L. 25 Coleslaw
HVE vinaigrette (%)
]
fery Nuggets de blé E3
Plat protidique Pané de blé emmental| Crépe au fromage e i %% Omelette bio Tomate farcie veggie
croustillant
. Coquillettes bio au Pommes de terre Mousseline de E
Garhiture Petits pois CE2 “ b HVE CE2 Riz bio au beurre™
=1 eurre | vapeur = carottes
‘Produit laitier ““Vache qui rit bio Mimolette Buche du Pilat Yaourt saveur citron Chanteneige bio
- 4B
Créme dessert Meelleux chocelat
Dessert Flan vanille Compote de poire Nectarine jaune R R
chocolat anniversaire

* Produit contenant du porc

Beeuf : né; élevé et abattu en France
** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

2026



ALLERGENES MENUS SEPTEMBRE Déjeuner

di 01 septembre Mercredi 02 septembre Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre
Betteraves HVE vinaigrette Melon Lentilles bio a I'échalotte Salade de coquillettes bio Tomates a croquer
a8NbL O -840 a8t 0
Sauté de poulet  la créme Lasagnes aux légumes grillés Poulet roti au thym Cordon bleu Dos colin MSC au pistou
a 8N LN 4t a8\t O ¢\ ANEED i O
\ N
Blé bio au beurre Petits pois CE2 au jus Mousseline de brocolis CE2 Blé bio au beurre
ad &N adN@i 6N a\N&ibdoN adt @\
Boursin nature Cantal AOP a la coupe Fromage frais aux fruits Yaourt Désiris HVE Chanteneige bio
i i i i i
Flan nappé caramel Créme dessert chocolat Nectarine jaune Compote & boire Liégeois vanille caramel
5, LN - 4NN a.
& Anhydride sulfureux et sulfites 5 :-::?y:ﬁi:t produits & base "\ Céleri et produits & base de céleri * Céréales contenant du gluten
AN Graines de sésame et produits & & = i 2 Mollusques et produits & base de
& Fruits & coque = base de graines de sésame . Lait et produits a base de lait . molltsques
Moutarde et produits a b: de (e 5 Poi t produits a base de % D "
B e A O @ ocus et produits & base doeufs otpd'xn":ep ek \. Soja et produits & base de soja (VlC”
Contient Vsetians aeave s
ALLERGENES MENUS SEPTEMBRE Déjeuner
Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre Mercredi 09 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre
Salade de pomme de terre HVE Carotte rapée HVE vinaigrette CEuf mayonnaise Lentilles bio aux raisins secs Tzatziki de concombre
peralées _ L8400 L8NSR -a4850 Lo
adNg¢Sxx 00 [ JRN
N\
Sauté de dinde Croustillant au fromage Aiguillettes de volaille au jus Boeuf sauce Beaujolai: de poisson MSC
adNtenbOINEERON AN ERAIN adNLEDL ¢ Ok 9
N\
Courgettes au pistou Tortis bio tomatés Riz bio au beurre Gratin de chou-fleur béchamel Purée de pomme de terre bio
i a4\t b0 sN:Ei 0
Vache qui rit bio ‘Yaourt aromatisé Edam bio St Nectaire AOP a la coupe Tomme Blanche a la coupe
8. 8. L L3 L3
Compote pomme fraise Péche blanche Créme Dessert Vanille Raisin Pomme bio
8.
4 Anhydride sulfureux et sulfites §) =N oo abase "\ Céleri et produits & base de céleri  § Céréales contenant du gluten
Lo ~ Graines de sésame et produits a a 2 e 2 T - e 3
Q Fruits a coque =3 base de graines de sésame 8. Lait et produits a base de lait ‘"¢ Lupin et produits a base de lupin
Mollusques et produits & base de Moutarde et produits a base de Lo . Poissons et produits a base de
] mollusques ) oty @ Ocuts et produits 3 base doeuts 4B poissons (V I Cl '
\, Soja et produits 4 base de soja  Contient



ALLERGENES MENUS SEPTEMERE

Déjeuner
Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre 8 septembre
Melon Méli-mélo aux 5 légumes Riz bic composé Pommes de terre Kartoffel Salade de blé bio savoyarde
N0 adNS kb L840 L8dikbeN
[ IS
Poizson pané MSC Boulettes de volaille au jus Sauté de poulet Carbonnade de beeuf Merguez végétale
4temw adNi kLG aINEBHON aINERLN LN
N
Haricots veris bio Semoule bio au petits legumes. Courgettes aux basilic Carottes bio 4 la cannelle Poélée de légumes verts basilic
B 4Nt Ee N a dNK
Samos Comté AOP Mont Cadi & la coupe Cantal AOP Fromage frais aux fruits bio
B B B B B
Compote pomme abricot Liégeois chocolat Flan nappé caramel Crumble aux pommes Prune
i i b0
Ly Anhydride sulfureux et sulfites L e s 4 base ™\ Céleri et produits & base de céleri  § Céréales contenant du giuten
ﬁ Fruits & cogue (-} E;:an; cE s_;ée.ame & Tl i. Lait et produits 4 base de lait %% Lupin et produits & base de lupin
graines de sésame

ﬂ mxg:ﬂg et preduits a base de . Oeufs et produits & base d'oeufs e Poissons et produits a base de

Greeie %, Soja et produits & base de soja (Vlcl '
Contient

ALLERGENES MENUS SEPTEMBRE

Déjeuner
ndi 21 septembre Mardi 22 septembre Mercredi 23 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre
Ceuf bio mayonnaise Macédoine de légumes HVE Chou-fleur emmental Betteraves HVE vinaigrette Coleslaw
adNgEDK D ads0 a8t o adNbL O a 8N 0N
[ AN
Sauté de porc au romarin * Blanquette de dinde Beeuf & l'echalote Omelette bio Colin & la provencale
a ANEE AN o ANEPERON AN EBRONANEEDLONINEED R &N
Petits pois CE2 Coquillettes bio au beurre Pommes de terre vapeur HVE Mousseline de carottes CE2 Riz bio au beurre
a NSk bN ¢ ® ad ittt O 5.
Vache qui rit bio Mimolette & la coupe Buche du Pilat 45% ‘Yaourt saveur citron Chanteneige bio
] i i i ]
Flan vanille Compote de poire Créme dessert chocolat MNectarine jaune Moell hocolat i
i N d i 0N
Anhydride sulfureux et sulfites Arachides et produits & base ™\, Céleri et produits & base de céleri s Céréales contenant du gluten
- d'arachides P
. ~ Graines de sésame et produits & B I . Moutarde et produits & baze de
& Fruits  coque S} | ase de graines do sésame B, Lait et produits & base de lait 4 s

@ Ocuts ct procuits & base doeuts g POISSONS et produits 3 base de

e %, Soja et produits & base de soja Contient (v I c l ’




ALLERGENES MENUS SUBSTITUTS SEPTEMBRE

Déjeuner

Lundi 31 aoit Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 septembre Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06
septembre septembre septembre septembre septembre
Betteraves HVE Melon Lentilles bio & I'é Salade de Tomates & croquer
vinaigrette ad b . bio
adNb 0 PO A - )
Omelette Lasagnes aux légumes | Pané de blé emmental Cordon bleu végétal Bétonnet de Mozzarella
@ N ! a = grillés g épinard 5 * i. . N pané
i &\ 4@k | 4¢P 4N &
] i 0N
Blé bio au beurre Petits pois CE2 au jus | Mousseline de brocolis BIé bio au beurre
ad @&\ ad\N®i - ad @i\
A\ a\N®kb
o\
Boursin nature Cantal AOP a la coupe | Fromage frais aux fruits Yaourt Désiris HVE Chanteneige bio
B. . L u. L
Flan nappé caramel Créme dessert chocolat Nectarine jaune Compote a boire Liégeois vanille caramel
i i\ P S i
& Anhydride sulfureux et sulfites §) nthoeslpokinabne "\ Céleri et produits 4 base de céleri  § Céréales contenant du gluten
s ~ Graines de sésame et produits a a o g z Moutarde et produits & base de
a Fruits & coque Q% base de graines de sésame . Lait et produits a base de lait ﬁ AsErmny
. Oeufs et produits a base d'oeufs \. Soja et produits & base de soja Contient (v'cl ’
ALLERGENES MENUS SUBSTITUTS SEPTEMBRE Déjeuner

Lundi 07 septembre

Mardi 08
septembre

Mercredi 09
septembre

Jeudi 10 septembre

Vendredi 11
septembre

Dimanche 13
septembre

Samedi 12
septembre

S(aladt:{ 3eE pomnlxle de Carotte r_'épé;, HVE CEuf mayonnaise Lentilles bio aux raisins | Tzatziki de concombre
erre persillées vinaigrette secs a
sesso| aace | SEYRY| aene | *00
S 40N
Steak végétal tomate | Cr illant au g Bouché Omelette Blanquette végétale
o 4N\ o e ANt | a8N\NL O
Lo “ 0N Nt & goN )
i 0N
Courgettes au pistou Tortis bio tomatés Riz bio au beurre Gratin de chou-fleur Purée de pomme de
* i béchamel terre bio )
ad Nt aN\NLON
i“te [ )
Vache qui rit bio Yaourt aromatisé Edam bio St Nectaire AOP a la Tomme Blanche a la
i i i LS S
& 8.
Compote pomme fraise Péche blanche Créme Dessert Vanille Raisin Pomme bio
i
Arachides et produits a base

s Anhydride sulfureux et sulfites

a Fruits & coque

. Oeufs et produits a base d'oeufs

8

d'arachides
~ Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

N\, Soja et produits 4 base de soja

"\\ Céleri et produits & base de céleri

Contient

. Lait et produits 2 base de lait

# Céréales contenant du gluten

8

Moutarde et produits & base de
moutarde

(vich.



ALLERGENES MENUS SUBSTITUTS SEPTEMBRE

Mercredi 16
septembre

Vendredi 18
septembre

Jeudi 17 septembre

Samedi 19
septembre

Déjeuner

manche 20

septembre

Melon Méli-mélo aux 5 Riz bio composé Pommes de terre Salade de bié bio
légumes A g N ’ 6 Kartoffel savoyarde
N8O DRAON| =800 | a8t
[ AN
Croustillant au cheddar Boulette de soja et Palet de mozzarella Galette de buttemuts, Merguez végétale
a tomate a lentilles corail et mozza
440 SN L BBC AN

4 & oy

Haricots verts bio Semoule bio au petits | Courgettes aux basilic Carottes bio a la Poélée de legumes

i legumes. cannelle verts basilic
4N & - 8N
N\
Samos Comté ACP Mont Cadi & la coupe Cantal AOP Fromage frais aux fruits
i i 8 i bo
8.
Compote pomme Liégeois chocolat Flan nappé caramel Crumble aux pommes Prune
abyicot i i o
& Anhydride sulfureux et sulfites §) /2o el pnkins s base "\ Céleri et produits & base de céleri  § ' Céréales contenant du gluten

e A ~ Graines de sésame et produits a 2 3 e <
& Fruits a coque BY pase de el i 8. Lait et produits & base de lait

ﬁ Moutarde et produits & base de

moutarde . Oeufs et produits a base d'oeufs \, Soja et produits a base de soja Contient

ALLERGENES MENUS SUBSTITUTS SEPTEMERE

Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Mercredi 23 septembre Jeudi 24 septembre

Oeuf bio maycnnaise Macédoine de légumes HVE Chou-fleur emmental

3% Lupin et produits a base de lupin

(vICI)

Déjeuner

Vendredi 25 septembre

Betteraves HVE vinaigrette Coleslaw
ad N i a4060 afit o AaNEe PO BN I
[ AN
Pané de bié emmental épinard Crépe au fromage MNuggets de blé croustillant Omelette bio Tomate farcie véggie

a4t a4t b aN¢ @ ANt O\

aNt¢ei b O
N

Petits pois CE2
a ANk O N

Coquillettes bio au beurre

¢ b

Pommes de terre vapeur HVE Mousseline de carottes CE2

Riz bio au beurre

ad e dON i
“ache qui rit bio Mimolette & la coupe Buche du Pilat 45% Yaourt saveur citron Chanteneige bio
i i i i i
Flan vanille Compote de poire Créme dessert chocolat Nectarine jaune Moelleux chocolat anniversaire
i (AN L AN

1 - Arachides et produits a base
s Anhydride sulfureux et sulfites Q P!

d'arachides
5, Fruits & coque 0 Graines de sésame et produits a

@ ocuts et produits & base doeuts

base de graines de sésame
™, Soja et produits 4 base de soja

B, Lait et produits & base de lait

Contient

5

moutarde

\ Céleri et produits a base de céleri $ Céréales contenant du gluten
Moutarde et produits 4 base de

(vicn




